
 



Parte I – Teoria e Informações 

 
O Que é Benzimento? 

A definição de benzimento é o ato de tornar algo bento ou 
abençoar algo, porém sabemos que é muito mais que isso. É um 
ato de fé prática, aplicada aos mais necessitados que promovem 
verdadeiras façanhas a olhos vistos. Apesar de muita gente 
associar o benzimento a alguma religião, o mesmo pode ser 
executado por qualquer pessoa que possua fé verdadeira.  

Geralmente a pessoa que aplica o benzimento recebe a alcunha 
de benzedor, benzedeira ou benzedeiro, rezador e até mesmo 
raizeiro. Esse último, é uma especialidade desenvolvida através 
do uso de ervas, raízes e frutos para a prática da benzedura.  

Infelizmente essa prática vem caindo em desuso, sendo muito 
difícil encontrar uma benzedeira ou benzedeiro, próximo de 
nós, principalmente nas cidades mais desenvolvidas e capitais. 
Não encontramos mais os altares cheios de santos e ícones de 
diversas vertentes, cabendo desde Jesus Cristo até seu José 
Pelintra, mesmo que a pessoa seja extremamente católica e 
nunca tenha ouvido falar de seu José Pelintra em giras de 
Umbanda ou mesa de Jurema. Essas mesas ou altares eram 
cheios de elementos, tais como: copos de água, velas brancas 
acesas, santos, cruzes, terços, ervas e foto das pessoas 
necessitadas.  
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Justamente para não perder essa memória, estamos lançando 
esse pequeno breviário, para deixar registrado de forma a servir 
de auxílio a todos que se interessam pela arte do benzimento.  

O que devo pontuar aqui é que a prática do benzimento não 
excluiu a consulta a um médico convencional. O Benzimento 
age dentro da alma, quem cuida do corpo material é o médico 
da terra.  Então, jamais use o benzimento de forma exclusiva ou 
substitua um tratamento médico vigente por um benzimento, 
puro e simples. Utilize as duas formas de terapia, 
conjuntamente. 

 
Como se tornar um benzedor ou benzedora? 

Primeiramente devemos perguntas se qualquer pessoa pode ser 
um benzedor ou benzedora. Com isso em mente, 
encontraremos duas respostas:  

1. Não, pois só quem tem o chamado poderia ser e deve 
passar de benzedor para discípulo apenas. 

2. Sim, todos podem benzer. Pois benzer é um ato de fé. 

Eu particularmente acredito que todos podem benzer. Não 
consigo aceitar iniciações, preparos e outros rituais para 
declamar minha fé e rogar em benefício de meus irmãos em 
necessidade. Então, teoricamente, todo aquele que possuir uma 
fé verdadeira pode benzer ou abençoar algo. Possuímos a 
centelha divina (fagulha) dentro de nós e isso possibilita trazer 
esse sagrado e exteriorizá-lo para algo ou alguém. 
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Aqui não entraremos na questão sobre faculdades mediúnicas, 
cargas plasmáticas, energias fluídicas e nem nada disso. O 
objetivo do livro é ser um breviário de benzeduras e orações, 
mas quero deixar claro que benzer é diferente de administrar 
passe ou Reiki, então não devemos confundir as coisas.  

Logo, para aprender a benzer é muito claro, devemos nos 
dispor a tal e procurar alguém que já conheça. Existem cursos 
de benzimento que ensinar, existe benzedor procurando 
discípulos e ainda existem diversos terreiros, onde as próprias 
entidades ensinam a benzer. Além disso, contamos com 
diversos livros sobre o assunto perdidos nas prateleiras 
empoeiradas dos sebos brasileiros. 

 
O Benzedor corre risco na saúde ao benzer? 

Não, de forma alguma. O que existe por aí é muita lenda, que 
diz que os benzedores geralmente têm problemas nos joelhos e 
nos pés. Isso não é verdade, não é por causa do benzimento e 
sim pela vida, geralmente simples e no campo, que essas 
pessoas levavam.  

O benzedor não está doando a energia apenas de si, ele utiliza-
se da sua fé para que o seu santo ou entidade clamada, 
interceda pela pessoa. Acaba se tornando um canal para a 
energia da fé e a energia universal.  
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Por que o benzimento funciona? 

O benzimento funciona porque possuímos FÉ! 

Não adianta em nada tentar benzer alguém sem acreditar no 
que se está fazendo. Em alguns casos pode até ajudar, mas 
entenda que a benção irá encontrar uma enorme montanha para 
escolar e quando chegar ao topo estará extenuada. Será bem 
menos eficiente do que poderia ser se não encontrasse tanta 
resistência. Isso vale também para quem está recebendo o 
benzimento. 

Esse é o grande motivo do benzimento funcionar tão bem nas 
crianças e nem tão bem nos adultos. As crianças não têm travas 
ou dogmas mentais, que impediriam o benzimento de 
funcionar corretamente. 

 
Com o que posso benzer? 

A benzedura pode ser feita com as mãos puras ou outros 
objetos. Os mais comuns são: Terços, Rosários, Crucifixos, Alho, 
Pimenta, Arruda, Ervas em geral, bíblia, faca, água, fitas, linhas 
e pedras. Porém, podemos encontrar de tudo por aí.  

Os elementos mais clássicos são o galho de erva, geralmente 
arruda e o terço. Esses elementos que não se degradam 
naturalmente são ótimos, pois quanto mais você os usa, mais a 
energia fica nele impregnada, a sua energia de fé. Isso vai 
potencializando os benzimentos subsequentes. É quase como se 
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você estivesse “consagrando” o elemento sem tomar 
consciência desse ato.   

Muitas pessoas procuram consagrar talismãs e objetos na janela 
astrológica correta, imantando-o sob determinada energia. 
Alguns utilizam de um artifício chamado gnose para 
empoderar um objeto. O Benzedor faz o mesmo, mas sem 
tomar consciência, através da sua fé e da prática da caridade. 
Por esse motivo, um objeto de uma pessoa santa tem imenso 
poder, pois o mesmo o magnetizava (energizava) com sua 
própria energia, sua própria aura. Quanto mais tempo esse 
objeto estivesse próximo a essa aura, mais poderoso ele se 
tornava.  

O uso de salmos também é bem comum, assim como de 
passagens da bíblia e nem por isso precisa-se ser católico ou 
evangélico para utilizar. Muitas vezes o benzedor utiliza da 
bíblia sem nem sequer abri-la, como um objeto de foco e 
concentração. 

Mas se não houver nenhum objeto a mão, o que fazer? Sempre 
podemos orar e utilizar as próprias mãos, seja fazendo o sinal 
da cruz ✞ ou estalando os dedos. Elas também possuem 
grande capacidade de abençoar. 
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Concluindo 

Então, como percebemos qualquer pessoa com fé pode benzer, 
tendo ou não objetos próprios para tais atividades. Mas vamos 
agora deixar a contextualização teórica para lá e apresentar 
alguns exemplos. Os benzimentos aqui apresentados foram 
recolhidos de diversas fontes, que serão citadas na bibliografia. 
Alguns foram me passados diretamente pelos guias-espirituais 
que tive contato e outros por outros benzedores. O benzimento 
não é posse de ninguém e pode e deve ser compartilhado para 
todos.  
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Parte II – Compilação de Benzimentos e 
Orações. 

Aqui iremos falar sobre alguns benzimentos recolhidos em 
diversas fontes, porém antes de todo o benzimento eu 
aconselho o benzedor ou benzedora a fazer o seu auto-
benzimento, pedindo licença para o trabalho. Repita o rogatório 
abaixo, fazendo o sinal da cruz em si: 

“Em nome de Deus✞, do Mestre Jesus✞ e de Nossa Senhora 
Aparecida (ou Virgem Maria) ✞ peço permissão para ser um veículo 
da Graça do Senhor. Que através de mim possa fluir bênçãos e que 
nada venha a me prejudicar nessa doação de amor. Amém”.  

✞Sempre que aparecer esse símbolo, fazer o sinal da cruz. 

Depois disto faça a sua benzedura como as abaixo. 

 

Benzedura contra Quebrante (Quebranto) em 
Crianças. 

Quebrante é também conhecido como mau-olhado ou olho-
gordo, geralmente direcionado a crianças recém-nascidas ou até 
os dois anos de idade. Porém antes de culpar um terceiro, 
temos que ter consciência de quem mais “bota quebrante” na 
criança, são os próprios pais.  

Para benzer a criança contra o quebrante, proceda cruzando✞ a 
mesma (fazendo o sinal da cruz) em toda a extensão de seu 
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corpo por sete vezes enquanto recita o Salmo 27. Esse salmo 
possui 14 versículos, logo se pode fazer um sinal da cruz✞ a 
cada dois versículos. Termine o benzimento rezando um Pai 
Nosso e uma Ave Maria, com as mãos impostas em direção a 
criança.  

Repetir esse benzimento por pelo menos três vezes em um 
espaço de sete dias. 

 
Benzimento para proteger criança de Mau-
Olhado (Quebrante) 

Para prevenir que uma criança “pegue” quebrante de outras 
pessoas quando essas vão visita-la. Pegue uma fita de cor 
vermelha, não importa o tamanho, mas de uma largura de no 
mínimo 2,5 centímetros e coloque amarrada (frouxamente) no 
braço da criança, antes da visita chegar ou quando for sair de 
casa com a criança. Faça uma prece de Pai Nosso e Ave Maria, 
com a criança no colo e diga: “Em nome de Deus, proteja essa 
criança contra todo olho-mau que possa ser lançado”. Amém.  

Benzimento com Arruda para descarregar olho-
gordo ou negatividade. 

Pegue um galho de arruda e repita por três vezes: 

“Tiro carrego, tiro maldição, em nome de Deus e de São João”. 
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Finalize com um Pai Nosso e uma Ave-Maria e coloque a 
arruda atrás da orelha esquerda. Dizem os benzedores, que se a 
arruda murchar muito rapidamente era porque a pessoa estava 
muito carregada. Jogue fora a arruda, depois que ela murchar, 
de preferência em um local de mata, jardim e árvores. No 
benzimento tradicional, costumava-se enterrar a mesma, porém 
hoje raramente encontramos um pedaço de terra na cidade.  

 
Benzimento com faca para proteção do lar. 

Os benzimentos com facas são muito interessantes, porém por 
se utilizar de um elemento perfuro-cortante, deve-se ter muito 
cuidado, principalmente se houver crianças por perto. Existe 
um benzimento passado pelo Caboclo Rompe-Mato, para 
proteger o lar. Pega uma dessas facas grandes de cozinha 
(geralmente chamada de faca de chef) ou uma faca de corte 
comum, dessas de faqueiro. Em uma porção de terra, enfie na 
terra com cuidado para a lâmina não se quebrar e alguém se 
machucar, até a lâmina estiver completamente dentro da terra. 
Então faça a leitura do Salmo 23 e a rogativa de proteção ao lar, 
finalizando – como sempre – com um Pai Nosso e uma Ave 
Maria.  

Rogatório: “Deus pai, peço a vossa permissão para que na força de 
São Jorge (ou outro santo de sua devoção) minha casa, eu e toda minha 
família que aqui habita, esteja protegida contra a maldade, a 
maledicência, a inveja, a cobiça, e a desfaçatez. Que a violência não 
encontre morada aqui. Assim seja.”. 
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Deixe a faca enfincada na terra para sempre, até que ela seja 
“corroída” pela terra, se for o caso. Lembrando que essa casa 
deve estar dentro dos limites da sua casa: no jardim, em um 
vaso, etc. 

 
Benzimento com o Maracujá e Faca para dores 
de cabeça. 

Não lembro ao certo onde aprendi esse, mas vamos lá. 

Peça para a pessoa (vítima de dores de cabeça constante) 
segurar o maracujá em cima da cabeça, apoiado na mesma (tem 
que tocar a cabeça) e com a faca faça riscos (parte cortante) no 
maracujá em forma de cruz, acima do mesmo. Enquanto faz 
isso reze uma prece de coração pedindo que a maldade se vá ou 
use o SALMO 30, faça sete cruzes enquanto profere o Salmo. 
Termine com um Pai Nosso e uma Ave Maria. Leve o maracujá 
e deposite-o aos pés de uma árvore, de preferência um 
coqueiro.  

 
Benzimento para prosperidade comercial. 

Para atrair mais prosperidade ao seu comércio, há um 
benzimento interessante. Use-o antes que a Dilma descubra.  

Pegue um punhado de café e um punhado de açúcar e faça uma 
cruz, primeiro com o café e depois com o açúcar em cima de um 
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prato branco enquanto faz o salmo 111 e as orações clássicas de 
Pai Nosso e Ave Maria. 

Deixe o prato próximo a uma área de dinheiro (onde circule 
dinheiro dentro do seu comércio) por sete dias. Depois pode 
despejar todo seu conteúdo em um jardim ou praça (menos o 
prato, que você vai ter consciência ecológica e lavar).  

Sempre que sentir necessidade de atrair mais clientela ou que 
seus clientes se manifestem de forma mais frequente, repita esse 
benzimento.  

 
Oração para realizar negócios 

Ao realizar um negócio que seja importante ou fazer algum tipo 
de compra, faça a leitura do rogatório abaixo três vezes, antes 
do sol nascer. 

“Praza a vós, ó Jesus, dar-me prosperidade em todos os meus passos e 
ações. Fazei que os meus negócios e compras sejam amplamente 
satisfeitos pela virtude do vosso grande, poderoso, misterioso nome. 
Assim seja.”. 
 
Oração do Glorioso São Jorge 

“Jesus adiante paz e guia, encomendo-me a Deus e à Virgem Maria, 
minha mãe, e aos doze Apóstolos, meus irmãos; andarei dia e noite, eu 
e meu corpo cercado e circulado com as armas de São Jorge. O meu 
corpo não será preso nem ferido, nem meu sangue derramado; andarei 
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tão livro como andou Jesus Cristo nove meses no ventre da Virgem 
Maria. 

Meus inimigos terão olhos e não me verão, terão boca, não me falarão, 
terão pés, não me alcançarão, terão mãos, não me ofenderão.“. 

Rezar essa oração para evitar maledicência e prejuízo por parte 
dos inimigos. Pode ser escrita em um papel e levada em uma 
pequena bolsa de couro ao redor do pescoço. 

 
Benzimento para curar Erisipela 

Toma-se um pouco de azeite e lã de ovelha que ainda esteja 
viva ( o que pode ser bem complicado, nesse caso substitua por 
um chumaço de algodão). Molha-se a lã ou algodão no azeite e 
pronuncia o rogatório abaixo: 

“Pedro e Paulo, foi a Roma, Pedro e Paulo veio de Roma, Jesus Cristo 
o encontrou, Jesus Cristo lhe perguntou: Pedro e Paulo o que vai em 
Roma? Muita zipole e erisipela e muita gente morre dela! – Pedro e 
Paulo volta atrás, vai curá-la. Com que Senhor? Com azeite de oliva e 
lã de ovelha, com a graça de Deus e da Virgem Maria, que tu 
sararias.” Reze um Pai Nosso e uma Ave Maria.  

 
Benzimento para Cobreiro I 

Toma-se uma faca nova de boa qualidade e de cabo preto, vai-
se passando em cruz (cuidadosamente) em cima da parte 
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afetada (sem encostar a lâmina na pele da pessoa), dizendo o 
seguinte:  

“Eu te corto coxo coxão, sapo sapão, cobra cobrão, lagarto lagartão, e 
todo bicho de má nação, para que não cresças nem apareças nem dobres 
o rabo com a cabeça. Santa Iria três filhas tinha, uma se assava outra 
se cozia e outra pela água ia, perguntou a Nossa Senhora que lhe faria: 
que lhe cuspisse e assoprasse que sararia. (Cospe-se e assopra-se a 
ferida).” Reze um Pai Nosso e uma Ave Maria. 

Pode parecer anti-higiênico, mas era assim que era feito esse 
benzimento.  

 
Benzimento para Cobreiro II 

Com uma caneta azul ou preta, risca-se o perímetro do cobreiro, 
circulando-o completamente. Então faz a seguinte rogativa: 

“Te circulo e te aprisiono, assim você irá minguar. Seja cobreiro, 
sapeiro ou lagarteiro, aqui não irás vingas. Que qualquer bicho que 
por aqui tenha passado, tenha me machucado, possa se arrepender. 
Afasta e minga essa ferida de mim, até o sol nascer.” Reza um Pai 
Nosso e uma Ave Maria.  

Deixe o risco da caneta, não tire. Ele deve sair normalmente no 
banho. 

 

 

13 
 



Benzimento para Quebranto II 

Coloque a mão direita por sobre o coração da pessoa e repita a 
rogativa: 

“Jesus, o nome de Jesus me ajude! Aonde puser a mão, ponha Deus a 
sua santa virtude. Cristo vive, Cristo Reina, Cristo te ilumine, Cristo 
te defenda de todo mau ar. Aleluia (repita tudo por três vezes). Nosso 
Senhor me perguntou: tu de que tratas Maria, eu trato de etiquisidade 
e da apoplexia, gota coral e de mau ar e se criatura tiver alguma dessas 
tais às areias do rio vai parar, porque eu tiro-lhe pela cabeça. Senhora 
Santa Teresa, eu tiro-lhe pela banda. Senhora Sant’Ana, eu tiro-lhe 
pela frente, Senhor São Vicente, eu tiro-lhe por trás, Senhor São Brás, 
eu tiro-lhe pelo fundo, e Nosso Senhor por todo o mundo”. Rezar um 
Pai Nosso e uma Ave-Maria. 

 
Oração para Mau Olhado 

“Deus te fez, Deus te criou, Deus tire o mal que no teu corpo entrou. 
Em louvor de São Pedro e São Paulo, que tire esse mau olhado.  

Assim como Deus fez o mar sagrado, assim ele te tire esse mau olhado. 
Assim como Nosso Senhor foi nascido em Belém, e crucificado em 
Jerusalém, assim vá o mal desta criatura se por acaso o tem.” Rezar 
Pai Nosso e Ave Maria, por nove vezes. 
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Oração para Espinhela Caída 

Espinhela caída é o nome popular para a afecção do apêndice 
xifoide que pode causar grande dor na “boca do estômago”. 
Reze o Credo, fazendo uma cruz com o dedo polegar em cima 
da espinhela (na boca do estômago). Então reze um Pai Nosso, 
uma Ave Maria, uma Salve Rainha, oferecendo estas orações à 
Santíssima Trindade, em louvor às três horas que Jesus expirou 
na cruz e diga:  

“Para que Nossa Senhora, implore a Deus e a seu divino Filho, esta 
cura, em nome de Deus todo poderoso. Assim seja”.  

 
Benzimento para Casa  

“Divino Jesus, vossa presença nessa casa será reconhecida por todos os 
que aqui penetrarem e se manifesta em proveito de todos os que 
habitarem ou trabalharem neste prédio, construída para vossa honra e 
glória. Infinitas graças vos damos pela manifestação de vossa presença 
neste lugar”. 

 
Para curar uma pessoa doente: 

“Deus fez o sol, Deus fez a lua... Deus fez toda claridade do Universo, 
grandioso e com a sua graça eu te benzo, eu te curo. 
Vai-te sol da cabeça dessa criatura (Se diz o nome dessa pessoa) para 
que as ondas do mar Sagrado com os santos poderes do Pai, do Filho e 
do Espírito-santo." 
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Em seguida reza-se 1 Pai Nosso e se for mulher, 1 Ave-Maria 
 
Benzimento contra Gripes e Resfriados: 

O benzedor deve apanhar água diretamente da chuva e molhar 
nela 1 raminho verde com o qual aspergirá o adulto ou criança 
a ser benzido, recitando a seguinte prece: 

"Oh! Maria, Virgem Mãe Santíssima. Pelo amor que tens a teu filho 
Jesus Cristo flui esta água com tudas poderosas bênçãos, para que ela 
defenda (Nome da pessoa) contra as doenças dos brônquios e das vias 
respiratórias e adquira o dom de imunizá-lo contra as gripes e os 
resfriados. Em nome de Deus Pai, do Filho e do Espírito-santo. 
Amém". 

 
Benzimento contra o Mau-Olhado 
As grandes vítimas do mau-olhado sao as crianças; entretanto, 
até mesmo as plantas sofrem os efeitos negativos. Os sinais 
mais evidentes são: 

-No Físico: dor de cabeça, enjôo, náusea, tontura, escurecimento 
ou vermelhidão da vista. 

-Na material: caminhos fechados, falta de concentração e a 
indisposição para o trabalho, o estudo, o contato social; 

-nas crianças: principalmente recém-nascidas verifica-se a 
diarréia, vômitos, agitação, insônia ou sonolência demasiada. 
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-Benzer rezando: 

"Benzo quebranto, mau-oiado, zóio excomungado. Quem pôiz num 
tira; quem tira é a Virge Maria, Mãe de Nosso Senhor." ★ Reze um 
Pai nosso e um "Quem-dos-padres" (Credo). 

★ A Grafia está errada, mas é assim que é dito no meio popular. Mantemos a 
estrutura pela tradição. 

 
Benzimento com alho para sua casa ou a casa de 
outras pessoas 

Indicado para casas que tem cômodos com vibrações muito 
densas e negativas. Utilizamos Sal Grosso e uma Cabeça de 
Alho. Você pega uma cabeça de alho e escolhe um local para 
deixar a cabeça de alho, dê preferência a um canto. Ajoelhe-se e 
faça o sinal da Cruz✞ em você repetindo: 

“Em nome de Deus, clamo a misericórdia Divina para que me 
transforme em seu instrumento de bençãos, me dando graças e 
proteção. Amém”.  

No canto escolhido, faça um triângulo com o sal grosso no chão 
e coloque a cabeça de alho bem no centro do triângulo. Agora 
faça o sinal da cruz ✞ por sobre o alho, estralando os dedos nas 
extremidades.  

“Em nome de Deus Pai, em Nome do mestre Jesus, em nome de São 
Lázaro, eu peço que toda a negatividade ou portal negativo que aqui 
estiver seja pela cruz do Mestre Jesus e pelo poder de São Lázaro, 
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recolhidos e purificados, parando de prejudicar a mim, a minha família 
e ao meu lar.”. Reze um Pai Nosso e uma Ave Maria e deixe esse 
alho e sal por 24 horas nesse local, recolhendo após esse tempo 
e enterrando tudo.  

Pode ser usado também quando ocorrer um desencarne em 
algum cômodo da casa. 

 
Benzimento para purificação de Água 

Faça imposição de mãos sobre a água do filtro ou de uma 
garrafa e repete o rogatório abaixo: 

“Em nome de Deus, que na força de seu filho unigênito Jesus Cristo, 
que todo poder de cura, de amor, de libertação e de amparo Espiritual, 
possam ser irradiados e mantidos nessa água, recebendo a essência 
divina de nosso Senhor, sendo fonte viva, pura e cristalina de saúde, 
graças e renovação”. Reze um Pai Nosso e uma Ave Maria. 

 
Benzimento para TPM e cólicas em geral 

Você precisará de um lençol branco e também de azeite. Peça 
para a pessoa deitar no chão ou em uma cama, por sobre o 
lençol branco. Faça o seu auto-benzimento e proceda com o 
benzimento ao próximo. Molha o polegar no azeite e vai 
cruzando ✞ na altura do estômago e acima do púbis, na região 
do útero e dos ovários, repetindo o rogatório abaixo: 
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“Eu cruzo ✞ esse mal até a dor passar, cruzo na força de Jesus e de 
mãe Iemanjá. Cruzo e cruzando, vou retirando, todo mal que aqui, 
antes causava mal-estar.” Repita por três vezes e finalize com um 
Pai Nosso e  uma Ave Maria. 

 
Benzimento para auxiliar o desenvolvimento da 
sensibilidade mediúnica 

Esse benzimento só irá funcionar em quem já possui faculdades 
mediúnicas latentes e em vias de desenvolvimento, assim como 
aqueles que já estão trabalhando ativamente sua mediunidade. 
Não serve para despertar uma mediunidade que a pessoa não 
possua.  

Você usará uma toalha branca e uma cruz (crucifixo). Coloque a 
toalha na cabeça, cobrindo parte do rosto e cruze (com a cruz 
empunhada) ✞ a testa da pessoa, depois cruze ✞ o cardíaco 
(acima do coração), Cruze ✞ o ombro esquerdo e depois o 
direito e vá repetindo o rogatório abaixo: 

“Peço na força de Zambi e dos Sete Orixás das Sete Linhas de 
Umbanda, para que minha mediunidade e sensibilidade, minha 
memória e meu mental, sejam fortalecidos e despertados, para servir 
aos meus irmãos na prática de Caridade”. Reze um Pai Nosso e 
uma Ave Maria, você pode aplicar em si mesmo.  
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Benzimento para bronquite 

Os antigos dizem que só se cura bronquite com simpatia, então 
vamos deixar esse simpático benzimento para esse fim, porém, 
sempre faça o acompanhamento das crises com o médico. Você 
precisará de uma toalha branca e uma turmalina negra. 

Coloque a toalha em cima do pulmão da pessoa, tanto faz se for 
na frente ou pelas costas. Vá cruzando ✞ e benzendo a região 
com a pedra em mãos, repetindo: 

“Eu clamo a Deus, a Jesus e as 7 Linhas de Santos da Umbanda e vos 
peço que esta bronquite que envolve esta(e) irmã(o) seja recolhida em 
vossa força e mistério e que toda a região que estava afetada pela 
mesma seja curada e regenerada. Amém”. Reze sete Pai Nosso e 
sete Ave Maria.  

Nos dias seguintes, a pessoa deve colocar a toalha usada no 
benzimento sobre o pulmão por 15 minutos, durante o dia, 
enquanto houve luz do sol.  

 
Benzimento para dores de cabeça 

Você precisará de um copo com água e uma vela branca, esse 
benzimento é mais bem executado ao meio dia, com a pessoa 
exposta ao sol. Peça para a pessoa sentar, coloque o copo de 
água na cabeça da pessoa e vá cruzando ✞ o copo, repetindo: 

“Em nome de Deus, de Cosme e Damião eu cruzo esta água 
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concentrando toda a dor de cabeça de (diga o nome da pessoa) dentro 
desse copo com água e na força das crianças. Que ela possa ser curada 
e reequilibrada nas suas forças, caminhos e sentimentos. Amém”. 
Reze três Pai Nosso e três Ave Maria, jogue toda a água do copo 
em um jardim, no término do benzimento. Dê a vela branca 
para a pessoa acender em menção a Cosme e Damião.  

 
Xarope de Prego 

Esse “Xarope” não é para ser bebido, é apenas o nome que se 
dá, pois seu caldo fica grosso. Você precisará de uma garrafa de 
vidro, uma rolha ou cera de vela para tapar a garrafa e também 
de pregos (muitos, de preferência aqueles que enferrujam), de 
pinga e de mel ou melado de cana. 

Coloque os pregos dentro da garrafa, encha com a pinga e com 
o mel ou melado, feche-o bem fechado com a rolha ou com a 
vela. Coloque atrás da porta de entrada e deixe lá. 

 
Benzimento para cura com linha e agulha 

Você vai precisar de uma agulha de costura, uma linha verde e 
um pedaço de pano branco. Escreva o nome completo da 
pessoa em um pedaço de tecido branco e costurando em cruz, 
fazer a seguinte oração: 

“Minha Santa Filomena que Jesus avistou, 
Minha Santa Filomena a qual Jesus curou, 
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Minha Santa Filomena em nome de Jesus, 
Venha comigo rezar. 
Ajoelhado na frente da cruz, interceda para, 
Que o mal (falar o nome da doença) que aflige 
(nome completo da pessoa) Jesus venha curar.” 

 
Rezar sete Ave-Maria, ainda cruzando com a linha. 

Ao terminar oferecer uma vela branca ao Anjo da Guarda da 
pessoa atendida e colocar embaixo da vela o pedaço de tecido. 
Quando terminar de queimar a vela, enterre o tecido. Esse 
tecido não pode ficar em casa, tem que ser enterrado 
imediatamente. 

 
Benzimento com a linha branca para o 
fortalecimento do seu anjo da guarda 

Você irá precisar de uma vela branca e uma linha branca. Pegue 
um pedaço de linha branca e dê sete voltas com essa linha em 
torno da vela e dê sete nós para amarrá-la. Acenda a vela e faça 
a seguinte oração: 

“Meu santo Anjo Guardião 
A ti eu suplico: Proteção, libertação e iluminação. 
Receba a força Divina e não me deixe mais de ti se afastar. 
Fortalece os meus caminhos e minha evolução. 
E faz moradia a partir de hoje dentro do meu coração.” 
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Deixar a vela queimar até o fim. Esse benzimento pode ser feito 
com vela de sete dias, dê a volta com a linha em torno do 
plástico que reveste a vela. 

 
Benzimento com a linha preta 

Você precisará de uma fronha de travesseiro de cor clara, de 
preferência branco; uma agulha e linha preta. Pegue a fronta e 
na sua “orelha” costure uma cruz enquanto faz a seguinte 
oração de São Bento em Latim, repetida por sete vezes: 

 “Crux Sacra Sit Mihi Lux 
 Non Draco Sit Mihi Dux 
 Vade Retro Sátana 
 Nunquam Suade Mihi Vana 
 Sunt Mala Quae Libas 
 Ipse Venena Bibas” 
 
Você irá costurar sete cruzes e a cada cruz repetirá a oração. 
Antes de ir dormir, peça para a pessoa benzida (dona da 
fronha) rezar o Salmo 91. Essa fronha pode ser lavada. Esse 
benzimento é útil para pessoas atormentadas durante o sono 
por pesadelos ou por obsessores espirituais. A oração de São 
Bento é uma oração de exorcismo.  
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Benzimento com fita verde para dor nas juntas 

Você irá utilizar uma fita verde e água benta. Essa água poderá 
ser benzida por você mesmo. 

Pegue um pedaço de fita verde e mergulhe-a na água benta e 
reze duas vezes o salmo 23 e uma vez o salmo 27. Retire a fita 
da água e espere a mesma secar. No momento de repouso (ao 
deitar-se para dormir) amarre a fita em volta do local dolorido e 
faça a seguinte oração: 

“Santa Mônica que as chagas de Jesus limpou 
Santa Mônica que (falar o problema) curou” 
  

Você deverá usar a fita até ocorrer a cura. 

 
Benzimento da água e carvão 

Você irá usar um copo com água benta e carvão. Coloque um 
pedaço de carvão dentro do copo de água e com as mãos 
espalmadas em direção ao copo reze o salmo 91 e ao final repita 
essas palavras: 

“Com as mãos de Cristo, este carvão está cruzado. Com as mãos de 
Cristo, todo mal aqui será paralisado. Aqui não entra praga, ódio ou 
maldição. Pois esta casa tem a força da divina trindade com cura e 
proteção. Amém.” 
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Deixe o copo com água e carvão na porta de entrada. Afundou 
o carvão, descarrega na água corrente. Pode jogar o carvão no 
lixo mesmo. 
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Bibliografia e material de consulta: 

O livro dos Benzimentos Brasileiros - Max Sussol. 
Catecismo do Umbandista - Pompilio Possera de Eufrazio, Ed. 
Eco. 
Apostilas de Benzimento – Pai Benedito dos Cruzeiros.  
Benzimentos recolhidos na prática de terreiro na Casa de 
Caridade Nossa Senhora Aparecida. 
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